
社会医学 

 

次の問題１～３から、１問を選択して解答せよ。なお、解答用紙には選択した問題番号を

必ず記載すること。問題選択欄に記された問題のみを採点する。 

 

 

問題１（選択問題） 

以下の（1）～（6）のすべてに解答せよ。(1)～(5)については導出過程を含めて解答せよ。 

 

（1） ∫ 𝑒ି௫ଵ

଴
𝑑𝑥 を計算せよ。 

 

（2） 行列 𝐴 = ቀ
2 −3

−1 4
ቁ の転置行列の行列式を求めよ。 

 

（3）  以下の関数 𝑓(𝑥)が確率密度関数であるとき、定数 𝐶 を求めよ。 

𝑓(𝑥) = ൜𝐶 ∙ 𝑥(1 − 𝑥)ଶ 0 ≤ 𝑥 ≤ 1
0 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

 

 

  



（4）  次の表で与えられる 2 変量離散確率分布について、以下の問いに答えよ。 

𝑃(𝑋, 𝑌) 𝑌 = 1 𝑌 = 2 
𝑋 = 1 0.2 0.1 
𝑋 = 2 0.3 0.4 

 

(i) 周辺分布 𝑃(𝑋), 𝑃(𝑌) を求めよ。 

(ii) 𝑋 と 𝑌 は独立か判定せよ。 

 

（5） パラメータ 𝜆 > 0 の指数分布に従う互いに独立な標本 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, … , 𝑥௡ が得られたとす

る。確率密度関数 

𝑓(𝑥|𝜆) = ൜𝜆𝑒ିఒ௫ 𝑥 ≥ 0
0 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

 

について、以下の問いに答えよ。 

(i) 尤度関数 𝐿(𝜆) を求めよ。 

(ii) 対数尤度関数 𝑙(𝜆) = log 𝐿(𝜆) を求めよ。 

(iii) 𝜆 で微分したスコア関数を求めよ。 

(iv) 最尤推定量 𝜆መ を導出せよ。 

 

（6） 医学系研究における介入研究と観察研究の利点と欠点をそれぞれ説明せよ。また、

観察研究よりも介入研究が適している研究の例、介入研究よりも観察研究が適している研

究の例をその理由と共にそれぞれ示せ。  



問題２（選択問題） 

以下の（1）～（4）のすべてに解答せよ。 

 

（1）40 歳代女性。全身性エリテマトーデスにて大学病院内科に通院中である。1 年前より

母親に物忘れがみられるようになり、実家に様子を見に行く機会が増えた。父親の方も身

体機能が落ちてきており、外出時には付き添いを要するようになってきている。徐々に自

身の体調も思わしくなくなり、それに伴い不安が高まってきている。ストレスマネジメン

トの観点から、どのように対応すべきか述べよ。 

 

（2）20 歳代女性。半年前に出産。産後 3 か月間は夫が育休を取得し、夫婦で育児をして

いたが、現在はほぼ 1 人で行っている。最近、「ちゃんと育児ができていない」という考

えにとらわれ、不安を訴えるようになった。周りが見る限り、子どもの発育は順調であ

り、育児や家事は滞りなくできている。認知療法の観点から、具体的な指導について述べ

よ。 

 

（3）30 歳代女性。大学卒業後銀行員として勤務。最近管理職となり、心労が重なり、気

分を解消するために過食することが増えた。その結果、体重が 10 ㎏増えてしまい、今まで

着ていた服が入らなくなっている。この患者に対し、行動療法などを用いた肥満対策につ

いて具体的に述べよ。 

 



（4）患者が治療と向き合い、アドヒアランス向上のための方法として、shared decision 

making（SDM 共同意思決定）という手段がある。この SDM とは何か。身体疾患もしく

は精神疾患の患者に対し、SDM を用いた具体的なアプローチについて述べよ。 

  



問題３ （選択問題） 

以下の（1）～（3）のすべてに解答せよ。 

 

（1）疾患 A の罹患について 10 名を対象に 10 年間調査したところ、図の結果が得られ

た。罹患率および 3.5 年時点での有病率を求めよ。なお、罹患率は人-年法を用いること。 

 

 

（2）以下の文章の a ～ e に当てはまるものを選べ。 

測定しようとする対象の真の値と実際に測定した値（観測値、測定値）との差を（a）と呼

ぶ。確率的なばらつきによる差を（b）と呼び、何らかの要因で一定方向に偏って認められ

る差を（c）と呼ぶ。（c）は原因を取り除かない限り、単に測定回数を増やしても小さく

できない。 



系統誤差（バイアス）は、（d）、（e）に大別される。対象集団から無作為抽出を行うの

は（d）を減らす手段のひとつである。判定者に対象者の特性を知らせない盲検化は（e）

を減らす手段のひとつである。 

 

a. 1. 交絡  2. 誤差  3. 因果 

b. 1. 偶然誤差（ランダムエラー） 2. 系統誤差（バイアス） 3. 交絡 

c. 1. 偶然誤差（ランダムエラー） 2. 系統誤差（バイアス） 3. 交絡 

d. 1. 情報バイアス 2. 交互作用 3. 選択バイアス 

e. 1. 情報バイアス 2. 交互作用 3. 選択バイアス 

 

（3）観察研究の手法である横断研究（cross-sectional study）と生態学的研究（ecological 

study）について、それぞれの方法や利点、欠点など特徴を述べよ。 

 

 

 

  



Social Medicine 

 

Select and answer one question from Question 1–3. Write the question number you have 

selected on each answer sheet. Only answers to these selected questions will be scored. 

 

 

Question 1 (Elective Question) 

Answer Questions (1)–(6). Also, answer with an explanation of how you derived the answer for 

Questions (1)–(5). 

 

(1) Calculate the integration of ∫ 𝑒ି௫ଵ

଴
𝑑𝑥 

 

(2) Given matrix 𝐴 = ቀ
2 −3

−1 4
ቁ, find the determinant of the transpose of matrix A. 

 

(3)  Let the function 𝑓(𝑥) be defined as follows: 

𝑓(𝑥) = ൜𝐶 ∙ 𝑥(1 − 𝑥)ଶ 0 ≤ 𝑥 ≤ 1
0 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

 

If 𝑓(𝑥) is a probability density function, find the value of the constant 𝐶.  



 

(4) Answer the following questions regarding the bivariate discrete probability distribution 

given in the table below. 

 𝑌 = 1 𝑌 = 2 
𝑋 = 1 0.2 0.1 
𝑋 = 2 0.3 0.4 

 

(i) Find the marginal distributions 𝑃(𝑋), 𝑃(𝑌). 

(ii) Determine whether 𝑋 and 𝑌 are independent.  

 

(5) Suppose 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, … , 𝑥௡ is a random sample from an exponential distribution with parameter 

𝜆 > 0, whose probability density function is given by 

𝑓(𝑥|𝜆) = ൜𝜆𝑒ିఒ௫ 𝑥 ≥ 0
0 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

.  

Answer the following questions: 

(i) Find the likelihood function 𝐿(𝜆). 

(ii) Find the log-likelihood function 𝑙(𝜆) = log 𝐿(𝜆). 

(iii) Find the score function by differentiating with respect to 𝜆. 

(iv) Derive the maximum likelihood estimator 𝜆መ . 

 



(6) Explain the advantages and disadvantages of interventional studies and observational studies 

in medical research. Additionally, provide one example of a study for which an interventional 

design is more appropriate than an observational design, and one example of a study for which an 

observational design is more appropriate than an interventional design, along with the reasons 

why for each. 

 

  



Question 2 (Elective Question) 

Answer all questions (1) through (4) below. 

(1)  Female in her 40s. She is currently receiving treatment at the university hospital's internal 

medicine department for systemic lupus erythematosus. Her mother began to become forgetful 

one year ago, so she has started visiting her parents' home more often. Her father's physical 

function has also declined to where he now needs someone to accompany him when he goes out. 

Her own physical condition has also gradually deteriorated, and as a result, she is becoming 

increasingly anxious. Explain how she should respond from the perspective of stress 

management. 

 

(2)  Female in her 20s. She gave birth six months ago. Her husband took childcare leave for 

three months after the birth, and the couple raised the child together, but now she is doing it 

almost exclusively on her own. Recently, she has become obsessed with the idea that she is "not 

raising their child properly," and has begun to complain of anxiety. As far as those around her 

can see, the child is developing normally, and she is handling childcare and housework without 

any problems. From the perspective of cognitive therapy, please describe specific guidance you 

would provide. 

 

(3)  Female in her 30s. After graduating from university, she worked as a bank employee. 

Recently, she became a manager and began to overeat to relieve stress. As a result, she gained 



10 kg and can no longer fit into her old clothes. Please explain in detail how to deal with 

obesity using behavioral therapy for this patient. 

 

(4)  Shared decision making (SDM) is a method for patients to face treatment and improve their 

adherence. What is SDM? Describe a specific approach using SDM for patients with physical or 

mental illness. 

  



Question 3 (Elective Question)  

Answer all of the questions (1)–(3) below. 

 

(1) A 10-year study of the morbidity of disease A in 10 persons resulted shown in the figure. 

Calculate the incidence and the prevalence rate at 3.5 years. The person-year method 

should be used for the incidence rates. 

 

 

 

(2) Choose the correct term to fill in the blanks (a)–(e) in the following statement. 

The difference between the true value of the object to be measured and the actual measured 

value (observed value, measured value) is called (a). The difference due to random variation is 

called (b), and the difference found to be deviated in a certain direction due to some factor is 



called (c). （c） cannot be reduced simply by increasing the number of measurements unless 

the cause is eliminated. 

Systematic errors (bias) are classified into (d) and (e). Random sampling from the target 

population is one way to reduce (d). The blinding of the judges to the characteristics of the 

subjects is one way to reduce (e). 

 

a.    1. confounding   2. error   3. causality 

b.    1. random error   2. systematic error (bias)   3. confounding 

c.    1. random error   2. systematic error (bias)   3. confounding 

d.    1. information bias   2. interaction   3. selection bias 

e.    1. information bias   2. interaction   3. selection bias 

 

(3) Explain the characteristics of the observational research methods of cross-sectional 

study and ecological study, including their methods, advantages and disadvantages.  

 

 


