
口腔保健 

次の問題のうち、問題１（必須問題）は全員が解答する事、問題２―６は選択問題で

あり、２題を選択して解答せよ。なお解答用紙には問題番号を必ず記載すること。 

 

問題１（必須問題） 

（１）－（５）のうち 2 つを選択して、簡潔に説明せよ。 

 

（１）たばこ対策における歯科専門職の役割について。 

（２）歯周病が全身の疾患の発症や進行に関与する機序について。 

（３）心房細動の既往があり、抗血栓薬を内服している患者に対し、抜歯処置後に与

える注意事項について。 

（４）部分床義歯におけるレスト、クラスプ、床、連結子の役割について。 

（５）陶材焼付け金属冠と硬質レジン前装金属冠における金属フレームの表面と歯冠

色材料の結合機構の違いについて。 

 

問題２（選択問題） 

以下に示す図表は、「終末期がん患者の口腔内不快事象に対する蜂蜜併用半夏瀉心

湯の含嗽による有効性の検討」（Palliat Care Res 2019; 14（3）: 159-67）の論文

から引用（一部改編）したものである。本研究では、終末期がん患者の口腔不快事

象に対し、漢方薬（半夏瀉心湯）含嗽の有効性を検討した。22 名の対象者は、無作

為に 2 群（半夏瀉心湯単独使用群または、蜂蜜併用半夏瀉心湯使用群）に振り分け

られた後、2 週間、含嗽を実施した。次の問いに答えよ。 

 

（１） 本研究では、口腔不快事象に関連する因子として①口腔乾燥、②口臭、③口内

炎、④口腔内不快感（自覚）が評価された。これらの因子のうちいずれかひとつを

選び、本研究で用いられた評価法の詳細、および同様の目的で使用できる可能性の

ある他の評価方法について述べよ。 

（２） 図１および２より示された研究結果について説明せよ。 



表１ 患者背景 

 

 

図１ 口腔内乾燥度の変化 

 

  



図２ 揮発性硫黄化合物の変化 

 

 

問題３（選択問題） 

「残存歯数が幸福度に影響を与えるか」という仮説を検証するための研究計画を策定

する際に、考慮すべき交絡因子と媒介因子について例を挙げて説明せよ。 

 

問題４（選択問題） 

（１） 摂食嚥下リハビリテーションにおける直接訓練と間接訓練の違いについて、

具体的な訓練方法をそれぞれ 2 つ以上挙げて説明せよ。 

（２） 口腔機能低下症における口唇舌運動機能低下について、検査方法、閾値およ

び対応方法を説明せよ。 

 

 

問題５(選択問題） 

技工用のデスクトップスキャナを用いた、CAD/CAM 冠の製作工程について、以下の言

葉を全て用いて詳細に説明せよ。 

① 切削加工 

② CAD ソフト 

③ 作業用模型 



④ デスクトップスキャナ 

⑤ CAM データ 

⑥ 調整・研磨 

 

問題６（選択問題） 

口腔内スキャナを用いた、フルジルコニア冠の製作工程について、以下の言葉を全て

用いて詳細に説明せよ。 

① CAD ソフト 

② シンタリング 

③ 口腔内スキャナ 

④ 調整・研磨 

⑤ 切削加工 

⑥ 3D プリンター 

⑦ CAM データ 

⑧ 作業用模型 

 

 

 

  



Oral Health Sciences 
 

Answer Question 1 (compulsory), and two elective questions of your choice from 2-6. Write 

the question numbers you have choose on each answer sheet. 

 

Question 1 (Compulsory question) 

Choose and briefly explain two of the phrases (1)-(5). 

（1）The role of dental professionals in tobacco control 

（2）How periodontal disease can affect the onset and progression of systemic diseases 

（3）The post-extraction precautions for the patient with a history of atrial fibrillation taking 

an antithrombotic drug. 

（4）The role of rest, clasp, denture base and connector in removable partial dentures 

（5）Differences between porcelain-fused-to-metal crowns and hard resin facing metal crowns 

in terms of the bonding mechanism between the metal framework and tooth-colored 

materials. 

 

Question 2 (Elective question) 

The following table and figures are quoted (partially modified) from the article "Efficacy of 

Honey-Combined Hangeshashinto for Oral Discomfort in Patients with Terminal Cancer" 

(Palliat Care Res 2019; 14(3): 159-67). This study investigated the efficacy of a Kampo 

medicine (Hangeshasinto) gargle for oral discomfort in patients with terminal cancer. 

Twenty-two patients were randomly divided into two groups (gargling with Hangeshashinto 

alone or Hangeshashinto with honey) and then asked to gargle for two weeks.  

Answer the following questions:  

(1) In this study, patients were assessed for factors associated with oral discomfort events, 

including ① xerostomia, ② halitosis, ③ stomatitis, and ④ subjective oral discomfort. 

Choose one of these factors and provide details of the assessment method used in this 

study as well as any other assessment methods that may be used for the same purpose. 

(2) Explain the study results shown in Figures 1 and 2. 



 

Table 1: Characteristics of the participants 

 

 

Figure 1: Changes in oral moisture after gargling with Kampo medicine 

 

 

 

Figure 2: Changes in halitosis indicators after gargling with Kampo medicine 



 

 

Question 3 (Elective question) 

Describe the confounding factors and mediating factors that should be considered when 

developing a research plan to examine the question, “Does the number of remaining teeth affect 

well-being?” 

 

Question 4 (Elective question) 

(1) Explain the differences between direct training and indirect training in dysphagia 

rehabilitation, and provide at least two specific training methods for each.   

(2) Regarding "reduced tongue and lip movement function" in oral hypofunction, 

explain the examination methods, threshold values, and intervention strategies. 

 

Question 5 (Elective question) 

Describe in detail the fabrication process of a resin composite crown with a desktop scanner 

for dental laboratory work using all of the following key words. 

 

 

 

① Milling (processing)  



② CAD software 

③ Working model 

④ Desktop scanner 

⑤ CAM data 

⑥ Adjusting and polishing 

 

Question 6 (Elective question) 

Describe in detail the fabrication process of a monolithic zirconia crown with an intra oral 

scanner using all of the following key words. 

 

① CAD software 

② Sintering 

③ Intra oral scanner 

④ Adjusting and polishing 

⑤ Milling (processing) 

⑥ 3D printer 

⑦ CAM data 

⑧ Working model 

 


