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出題の意図 

 

問題１（選択問題） 

（1）～（5）については、大学学部程度の数学・数理統計学の基礎的な習熟度を問うた。 

(1) 積分の解法について 

(2) 転置行列と行列式について 

(3) 確率密度関数について 

(4) 離散確率分布について 

(5) 最尤法について 

(6) については、医学系研究の基本的な試験デザインである介入研究と観察研究の特徴に

かかる理解度を問うた。 

 

問題 2（選択問題） 

(1) 問題焦点コーピング（その状況において生じている問題を解決することでストレスを減

じようとすることを目的とした対処法）と情動焦点コーピング（不快な情動感情を鎮め、

調整するための対処法）といった視点や、環境への介入（ストレスになりうる要素を軽

減・除去する、サポート体制を整備するなど）と個人への介入（考え方の変容やリラク

セーション技法を身に着けるなど）といった視点などについて記載できるかを問うてい

る。 

(2) 認知という人間の情報処理過程に目を向けて、つらい気持ちを軽くすることを目的とし

た認知療法を用いる。問題となっている考え方についての気づきを促し、認知の修正を

行えるような支援方法などについて記載できるかを問うている。 

(3) 肥満は、過食、運動不足といったライフスタイルがその発症と進展に深く関与している。

欧米ではライフスタイル改善法が、肥満に対する確立された治療となっている。ここで

は、不適切な行動を望ましい健康行動に改善していくために、行動の変容に焦点を当て

た行動療法について記載できるかを問うている。 

(4) 治療選択や治療方針の決定に際して、治療者から当事者に対して情報をしっかり提供し、

その上で当事者の率直な感想を決定に反映させることは、その後のアドヒアランスの向

上をもたらすと言われている。その手段の一つとして SDM がある。身体疾患もしくは

精神疾患患者について取り上げ、具体的な場面についての記載できるかを問うている。 



 

問題 3（選択問題） 

(1) 疫学の基本的な指標である罹患率と有病率の定義と計算方法を理解し、人-年法を用い

て正しく算出できるかを問うている 

(2) 疫学研究における誤差とバイアスの基本概念を理解し、偶然誤差と系統誤差の違い、系

統誤差の種類（選択バイアス・情報バイアス）、およびそれらを減らす方法を正しく説

明できるかを問うている。 

(3) 観察研究の代表的手法である横断研究と生態学的研究の特徴を理解し、研究デザイン

の選択や結果の解釈に必要な基本知識を理解しているかを問うている。 

 

 

  



Social Medicine 

Question objectives 

 

Question 1 (Elective Question) 

Items (1)–(5) assess basic proficiency in mathematics and mathematical statistics at the 

undergraduate level. 

(1) Methods of integration 

(2) Transpose matrices and determinants 

(3) Probability density functions 

(4) Discrete probability distributions 

(5) Maximum likelihood estimation 

Item (6) assesses understanding of the characteristics of interventional studies and 

observational studies, which constitute the basic study designs in medical research. 

 

Question 2 (Elective Question) 

(1) This question assesses whether the examinee could describe perspectives such as 

problem-focused coping (a coping strategy aimed at reducing stress by solving problems 

arising in a given situation) and emotion-focused coping (a coping strategy for calming 

and regulating unpleasant emotions), as well as perspectives such as environmental 

intervention (reducing or eliminating potentially stressful factors, establishing support 

systems, etc.) and individual intervention (changing one’s way of thinking, learning 

relaxation techniques, etc.). 

(2) Cognitive therapy is employed, focusing on the human information processing process 

known as cognition, with the aim of alleviating distress. This question assesses whether 

the examinee can describe support methods that encourage awareness of problematic 

thought patterns and enable cognitive restructuring. 

(3) Obesity is profoundly influenced in its onset and progression by lifestyle factors such as 

overeating and lack of exercise. In Western countries, lifestyle modification programmes 

constitute an established treatment for obesity. Here, we assess whether the examinee 

can describe behavioural therapy, which focuses on altering behaviour to improve 



undesirable actions into desirable, healthy ones. 

(4) When deciding on treatment options or therapeutic approaches, it is said that providing 

thorough information from the clinician to the patient and then incorporating the 

patient's candid feedback into the decision, leads to improved adherence thereafter. 

Shared Decision Making (SDM) is one such method. This question assesses whether the 

examinee can describe specific scenarios involving patients with physical or mental 

health conditions. 

 

Question 3 (Elective Question) 

(1) This question assesses whether the examinee understands the definitions and calculation 

methods for incidence and prevalence, which are fundamental epidemiological indicators, 

and can correctly calculate them using the person-year method. 

(2) This question assesses whether the examinee understands the fundamental concepts of 

error and bias in epidemiological research, can correctly explain the difference between 

random error and systematic error, the types of systematic error (selection bias and 

information bias), and methods to minimize them. 

(3) This question assesses whether the examinee understands the characteristics of cross-

sectional study and ecological study—representative methods of observational 

research—and possesses the fundamental knowledge necessary for selecting research 

designs and interpreting results. 

 

 


